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Grindelwald Start 0 0 0 0 0

Km

Abzweigung Feld 8.4

Km

Holenwang 68 68 68 107 183

Km

Birchisegg 196 273

Km

First 298 375

Km

Wetterhorn 436 513

Km

Wartstein 192 192 59.6

Km

Mettle 277 68.5

Km

orindelwald Ziel 196 279 455 528 881

Sport Tea

Isotonic

Bouillon
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‘ Coca Cola

Festnahrung

SPONSER

C3S PORT F OOD
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Informiere dich Uber unsere Sportge-
tranke, die dir FlUssigkeit und kontinu-
ierlich Energie liefern und bestens
vertraglich sind:

Festnahrung

je nach Posten Auswahl an: Energie-
riegel, Gels, Bananen, Orangen, Reis-
kuchen

SPONSER Tipp:

Ein 1-Tages Carboloading bringt merk-
lich Energievorteile. Erndhre dich am
Vortag kohlenhydratreich und ver-
wende unseren Carbo Loader.

Als Vorwettkampfmahlzeit (bis 1 Std.
vor dem Start) empfehlen wir unse-
ren Power Porridge. Langanhaltende
Energie liefern auch unsere High
Energy Bars.


https://www.sponser.com/sportdrinks
https://www.sponser.com/sporttea
https://www.sponser.com/isotonic
https://www.sponser.com/carboloader
https://sponser.com/collections/high-energy-bar?_pos=1&_psq=High&_ss=e&_v=1.0
https://www.sponser.com/powerporridge
https://www.sponser.com/carboloader
https://www.sponser.com/powerporridge
https://www.sponser.com/highenergybar
https://www.sponser.com/highenergybar
https://www.sponser.com/competition

